I(RH Handlungshilfe

Kunikum ROBER| KOCH GEHRDEN Vorbereitung auf d|e Geburt

Wie bereite ich mich auf die Geburt vor?

Eine Geburt ist immer aufregend. Sie erhalten viele Informationen und haben selbst viele
Fragen. Es ist dann ganz normal, dass Sie Informationen vergessen mitzuteilen und sich
nicht alles merken kénnen, was Ihnen erzéhlt wird.

Um lhnen zu helfen, die erforderlichen und wichtigen Informationen bei der Aufnahme zur
Geburt dabei zu haben, um Ihre Fragen beantwortet zu bekommen und sich die
Informationen von der Arztin/dem Arzt zu merken, haben wir fiir Sie diese Handlungshilfe
erstellt.

Checkliste Dokumente

Fir die Geburt und die Zeit danach brauchen wir einige Unterlagen von lhnen. Nutzen Sie
die nachfolgende Checkliste beim Sammeln Ihrer Unterlagen.

O Krankenversicherungskarte (KV-Karte): zwingend erforderlich

[0 Personalausweis

0 Mutterpass

0 Familienstammbuch

O Aufklarungsbogen ,geburtshilfliche Malinahmen® aus dem Internet

O Anmeldebogen mit Aufklarung zu Prophylaxen und PDA aus dem Internet

O Aktuelle Medikamentenliste/Medikationsplan

[0 Allergiepass/Allergietibersicht

O Informationen zu lhren Vor-OPs, inkl. evtl. Komplikationen bei Narkosen

0 Vorhandene Befunde und relevante Krankenhausberichte (z. B. Rontgenbilder,
Rontgenpasse, Laborbefunde)

0 Diabetiker- und/oder Gerinnungsausweis

Sonstiges:

O Bademantel/Strickjacke

0 Nachthemden und / oder Schlafanziige

[0 Bequeme, weite Kleidung fir die Geburt

[0 Bequeme Freizeitkleidung fur 2-4 Tage

0 Bei Bedarf: Still-BHs

[0 Badeschuhe und / oder Hausschuhe

[0 Warme Socken

[0 Unterwéasche (am besten einfache Baumwollslips)

0 Handticher

O Kosmetiktasche mit den Ublichen Pflegeprodukten

0 Haargummis

[0 Lippenpflegestift

= Baby-Kleidung fir die Heimfahrt (Body, Jackchen, Strampler, Jacke, Mitze,
Babydecke) und / oder fur die Fotografin

[0 Spucktuch

[0 Babysitz furs Auto

O ein bisschen Proviant / Nervennahrung

0 Fotokamera

OO0 Musik (Bluetoothboxen stehen im Kreil3saal bereit)
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Der Geburtsplan

Die Erstellung eines Geburtsplans ist vor allem wichtig, damit Sie sich als Paar mit der
Geburt und den Mdglichkeiten auseinandersetzen, die verschiedenen Winsche fiir sich
verbalisieren und aufschreiben.

In der Regel werden Sie bei allen Handlungen, die eventuell an Ihnen vorgenommen werden
und allen Anderungen im Verlauf gefragt, ob Ihnen dies in diesem Moment recht ist oder ob
Sie andere Wiinsche haben. Wenn Sie vorher einen Geburtsplan fir sich erstellt haben, ist
es einfacher, diese Winsche oder lhre Fragen der Hebamme oder dem arztlichen Dienst
mitzuteilen.

Fragen, mit denen Sie wahrend der Geburt konfrontiert werden kénnen und mit denen Sie
sich vorher auseinandersetzen sollten, kénnen sein:

Welche Person soll mich bei der Geburt begleiten?

Was ist, wenn diese Person nicht mitkommen kann/die Geburt aus personlichen
Griunden verlassen mochte?

In welchen Situationen mochte ich Schmerzmittel?

Welche Gebarpositionen kann ich mir vorstellen? Was méchte ich auf keinen Fall?
Welche Musik méchte ich héren? Habe ich diese Musik bei mir?

Kann ich einen Dammschnitt in einer Notsituation akzeptieren?

Brauche ich vorher Informationen zum Ablauf eines eventuellen Kaiserschnitts oder
einer Saugglockengeburt?

Wer soll die Nabelschnur durchschneiden? Wann soll dieses passieren?

Mdochte ich stillen?

Mdochte ich die Plazenta mit nach Hause nehmen?

Wie lange mdéchte ich im Krankenhaus bleiben?

Ihre Fragen oder Wiinsche
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